10 JAHRE TAFELARBEIT IN DER VERBANDSGEMEINDE RANSBACH-BAUMBACH

Seit 10 Jahren ist die Tafel Westerwald aus dem sozialen Netzwerk der
Verbandsgemeinde Ransbach-Baumbach kaum noch weg zu denken.
Zur kleinen Feierstunde anlasslich des Jubildaums waren am 8. April
alle ehrenamtlich Tatigen, langjahrige Kooperationspartner, Burger-
meister Michael Merz und die Vertreter der beiden Kirchengemeinden
gekommen. Auch wenn die Existenz von Tafeln kein Grund zum Feiern
ist, stehen diese 10 Jahre doch flir ein (iberaus hohes ehrenamtliches
Engagement der 45 Mitarbeitenden und flr Solidaritat mit Menschen
am Rand der Gesellschaft. Menschen, die mit den Tafellebensmitteln
eine ganz praktische Unterstiitzung in ihrem Alltag erfahren haben.
Pfarrer Wolfgang Weik und Diakon Markus Seibel dankten den Ehren-
amtlichen und erinnerten an das Gleichnis der ,Speisung der 5000*.
Sie betonten die Notwendigkeit, sich fur Gerechtigkeit einzusetzen, zu
teilen und flreinander da zu sein. Gleichzeitig erinnerten sie an den
politischen Auftrag, Tafeln tberfliissig zu machen.

AUSGABESTELLE HERSCHBACH

Ein groRes Team kiimme
die Ausgabestelle Ransbach-Baumbach
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DAS KLOSTER MUSS WEG - DIE TAFEL HERSCHBACH BLEIBT

Der Auszug aus dem Alten Kloster Herschbach ist geschafft,
die Ausgabestelle hat ein neues Zuhause gefunden.

Weil die Ortsgemeinde Herschbach das
alte Kloster abreiRen will, in dem bisher die
Tafel-Lebensmittel ausgegeben wurden,
musste nach geeignetem Ersatz gesucht
werden. In der Bleichstral3e fand sich ein
guter Raum, der dank der finanziellen

UNVERMEIDBAR

5 WOCHEN TAFELPAUSE
IN HACHENBURG

In Hachenburg konnten finf Wochen lang
keine Lebensmittel ausgegeben werden.
Ein Umbau schickte Tafelkunden und eh-
renamtlich Mitarbeitenden in die Zwangs-
pause.

Die Ausgabestelle Hachenburg ist seit
12 Jahren im Evangelischen Gemeindehaus
zu Gast, was keine Selbstverstandlichkeit
ist. Zur Kirchengemeinde gehért auch
eine Kindertagesstatte, die umgebaut
und renoviert wird. Als im August 2019
der Kiichenumbau anstand, benétigte der
Kindergarten das Gemeindehaus auch
freitags zu den Ausgabezeiten der Tafel.

Ein Umzug in andere Rdume ware flr
die wenigen Wochen viel zu aufwendig
gewesen und so musste der Tafelbetrieb
pausieren. Doch auch hier wurde Solida-
ritdt gelebt: Tafelkunden, die dringend
Lebensmittel benétigten, konnten diese in
den Ausgabestellen Bad Marienberg und
Herschbach bekommen oder wurden von
Ehrenamtlichen beliefert.

Unterstltzung durch Verbandsgemeinde
Selters, Stadt Selters und Ortsgemeinde
Herschbach gemietet werden konnte.
Die Tafelarbeit in der Verbandsgemeinde
Selters geht also weiter. GroR3e Freude
herrscht im Team daruber, dass der Umzug
so reibungslos funktioniert hat. Dies sei
nur dem enorm hohen Engagement der
Frauen und Manner aus dem Hersch-
bacher Tafelteam zu verdanken, meinte
Petra Strunk vom Diakonischen Werk
Westerwald. Kisten wurden gepackt, das
Kihlhaus demontiert und wieder aufge-
baut, Regale montiert, Gardinen genaht,
gewerkelt, gesdgt und geschrubbt.

Das Ergebnis erfreut jetzt Tafelkunden
wie Mitarbeitende und begeisterte auch

) M,

die drei Blrgermeister bei der Neuerdff-
nung. Sie dankten den Ehrenamtlichen
und betonten, wie wichtig es sei, sich
fUreinander einzusetzen. Kathrin Kleck
von der Evangelischen Andreasgemeinde
Herschbach und Andreas Kratz von der
Katholischen Pfarrei St. Anna gaben allen
Tafelkunden und Ehrenamtlichen den
Segen Gottes mit auf den Weg. ,Sie wirken
als Licht in den Ort und in das Leben von
Menschen®, so die beiden Seelsorger.
Petra Strunk: ,Niemand ist vor Krisen
und unvorhergesehenen Lebensereig-
nissen geschitzt und jeder Mensch kann
schnell in die Lage kommen, auf die
Hilfe anderer angewiesen zu sein. Des-
halb lassen sie uns alle gemeinsam das
freundliche Gesicht der Tafel sein und nicht
nur zum Nachdenken, sondern auch zum
Handeln anregen®.

Freude iiber den gelungenen Umzug bei der Tafelausgabestelle Herschbach
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BRUCKEN BILDEN ZWISCHEN
UBERFLUSS UND MANGEL

Die Tafeln setzen sich seit ihrer Griindung
dafur ein, dass aufwandig erzeugte Le-
bensmittel dorthin gelangen, wo sie hinge-
horen: auf den Teller. Deshalb werden auch
im gesamten Westerwald Lebensmittel in
Geschaften abgeholt, die tbrig, aber noch
einwandfrei sind. Denn trotz des Uberflus-
ses auf der einen Seite, herrscht bei vielen

Menschen Mangel. Die Tafel Westerwald
bemuht sich um einen Ausgleich. Dies tut
sie mit ehrenamtlich Mitarbeitenden, flr
die Menschen im Westerwald. Gemal dem
Tafelmotto: Lebensmittel retten - Men-
schen helfen, wird an acht Ausgabestellen
eine Briicke zwischen Uberfluss und Man-

gel geschlagen.

DIE TAFEL
WESTERWALD
IN ZAHLEN

Ausgabestellen

Mehr als l 5
ehrenamtlich tatige

Frauen und Manner
Abholtouren pro

Woche im gesamten
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Westerwald

Tafelfahrzeuge
sind regelmafig
im Einsatz, mis-
sen versichert
sein, regelmaRig
betankt werden

Die Tafel etc.

Westerwald

unterstitzt

regelmaRig
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Menschen mit Lebensmitteln: Rent-
ner*innen, Familien, Alleinerziehende mit
ihren Kindern, Arbeitslose, Migranten
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DANKE

Die Tafel Westerald dankt allen Spen-
der*innen fur die finanziellen Zuwen-
dungen und hofft weiterhin auf lhre
Unterstltzung. Ohne diese ist die rein
spendenfinanzierte Arbeit nicht zu
leisten.

Spendenkonto:

Sparkasse Westerwald-Sieg

IBAN: DE78 5735 1030 0002 1197 74
BIC: MALADES1AKI
Verwendungszweck: Tafel Westerwald

Diakonie &2
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AUSGABESTELLEN DER
TAFEL WESTERWALD

Bad Marienberg, WeidenstralRe 7
Hachenburg, Steinweg 15

Herschbach/Selters in
Herschbach, BleichstraRe 27

Hoéhr-Grenzhausen, RathausstralRe 24

Montabaur/Wirges in
Montabuar, Mons-Tabor-StraRe 19

Ransbach-Baumbach, RheinstralRe 96
Rennerod, WesterwaldstraRe 8

Westerburg, BriickenstralRe 2
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Fast jeder ist der Meinung, dass Le-
bensmittel nicht weggeworfen werden
sollten. Die meisten Menschen haben
auch das Gefuhl, sorgsam mit Lebens-
mitteln umzugehen. Doch das Geftihl
trigt. Jeder deutsche Verbraucher
wirft pro Jahr im Durchschnitt etwa 85
Kilogramm Obst, Gemuse, Backwaren,
Fleisch und Kuhlprodukte in die Tonne.
Jedes achte gekaufte Lebensmittel
werfen wir weg. Das entspricht einem
Wert von Gber 300 Euro im Jahr pro
Person.

Mehr als die Halfte aller vernichte-
ten Lebensmittel wird in den priva-
ten Haushalten entsorgt. Dabei hat
Lebensmittelverschwendung bei uns in
Deutschland auch weltweite Auswir-
kungen:

Milchprodukte

HAUSHALT

14kg
selbst
zubereitete
Speisen und
Fertiggerichte

WER WIRFT

WEG?

Private Lebensmittel-
Haushalte verarbeitung

LEBENSMITTEL

17%
13%

PRIVATE HAUSHALTE WERFEN AM MEISTEN WEG

UND WEG DAMIT

Wir vergeuden Ressourcen. Mehr
Ackerflachen, Energie, Wasser, Dlinger,
Arbeitskraft sind fiir die Erzeugung von
Lebensmitteln nétig. Um ein Kilogramm
Bananen zu produzieren, verbraucht
man ca. 850 Liter Wasser.
Wir belasten die Umwelt. Der Trans-
port von Lebensmitteln belastet die
Umwelt mit CO, und benétigt Energie.
Wir erzeugen Hunger in der Welt.
Je mehr Lebensmittel wir kaufen,
desto hoher ist die Nachfrage auf dem
Weltmarkt. Dadurch steigen die Preise,
worunter Menschen in Entwicklungs-
landern besonders leiden.

Wir alle tragen mit unserem Verhal-
ten Verantwortung fur diese Folgen der
Lebensmittelverschwendung.

Obst und
Gemiise et WAS KANN ICH
und Milch SELBST IN MEINEM
8 5 HAUSHALT TUN?
KILO
PRO KOPF
UND JAHR |35 ... v’ Einkaufszettel
IM PRIVATEN kg waren benutzen

v~ Regional kaufen

v/ Zeit nehmen bei der
Auswahl im Laden

v~ PackungsgréRen
beachten

v~ Bewusst auswéahlen
v’ Richtig kiihlen

v_ Gut lagern

v’ Haltbarkeit beachten

v' RegelméRig die
Vorrate kontrollieren

v/ Reste weiter
verwerten

Gastronomie Land- Handel
wirtschaft
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Wir sind da etwas groBziigiger.
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DEUTSCHLAND

Uberall erleben wir die gleiche Szene: Menschen suchen in
Supermérkten nach méglichst frischer und makelloser Ware.
Doch auch Produkte mit kleinen &uBeren Fehlern sind sonst
meist einwandfrei. Helfen Sie uns mit einer Spende, diese
Lebensmittel Bediirftigen zur Verfiigung zu stellen.
www.tafel.de

artrevier

Stimmt es, dass

man abgelaufene
Lebensmittel nicht
mehr verzehren kann?

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
wird vom Handel selbst flr die Produk-
te festgelegt und ist klar zu unterschei-
den vom Verbrauchsdatum.

Der Hersteller garantiert mit dem
Datum lediglich, dass sich das Produkt
bei korrekter Lagerung hinsichtlich
Aussehen, Geruch, Konsistenz und
Nahrwert nicht verandert. Dies bedeu-
tet also keineswegs, dass Lebensmittel
nach Ablauf des MHD verdorben sind.
Das MHD ist kein Wegwerfdatum.

Laut Bundesministerium flr Erndh-
rung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz kénnen die Produkte in den
meisten Fallen auch nach Ablauf des
MHD gegessen und getrunken werden.
Viele Lebensmittel sind noch Tage,
Wochen, Monate tiber das MHD hinaus
geniel3bar.

Nach Ablauf des MHD gilt es, die
eigenen Sinne zu nutzen: Was gut
schmeckt, gut riecht und gut aussieht,
ist in aller Regel noch gut.

Die Tafeln setzen sich fir einen
selbstbewussten Umgang mit dem
MHD ein, um unnétige Lebensmittel-
vernichtung zu vermeiden.

Der Film ,,Irrtum:
Mindesthaltbar-
keitsdatum* auf
youtube



